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Blue Print SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR MAHASISWA (Siti, 2008) 

 

1. Pada malam hari sebelum materi perkuliahan diajarkan, saya belajar di rumah terlebih 

dahulu. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

2. Setelah pulang kuliah, saya mempelajari kembali materi perkuliahan yang telah 

diajarkan. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

3. Saya belajar Kalkulus II dalam seminggu minimal 2 kali. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

 

4. Saya belajar Kalkulus II menggunakan lebih dari satu buku sumber. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

5. Saya mengerjakan soal-soal latihan selain soal-soal dan tugas yang  telah diberikan 

oleh dosen. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

6. Saya terlambat masuk kuliah. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

7. Saya duduk di barisan depan saat perkuliahan berlangsung. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

8. Saya mendengarkan secara seksama materi yang dijelaskan oleh dosen. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

9. Saya mencatat penjelasan dosen dengan bahasa sendiri. 

a. selalu c.kadang-kadang 
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b. sering d.tidak pernah 

10. Jika ada materi yang belum jelas saat perkuliahan, saya tidak berani bertanya pada 

dosen. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

11. Saya mengerjakan latihan-latihan soal yang diberikan oleh dosen saat perkuliahan 

tanpa menunggu jawaban teman yang ada di papan tulis. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

12. Ketika saya mempunyai cara yang berbeda dalam menyelesaikan persoalan Kalkulus 

II, saya mengungkapkannya kepada dosen yang bersangkutan. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

13. Saya mengajukan diri untuk mencoba mengerjakan di papan tulis ketika dosen 

memberikan soal-soal latihan. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

14. Saya berharap tidak ditunjuk oleh dosen untuk menyelesaikan soal di papan tulis. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

15. Ketika dosen meminta saya menyelesaikan persoalan di papan tulis, saya grogi, deg-

degan, takut salah dan takut tidak bisa mengerjakan. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

16. Saya ngobrol dengan teman ketika dosen menerangkan materi perkuliahan. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

17. Saya mengerjakan sendiri tugas-tugas yang diberikan oleh dosen. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

18. Dalam mengerjakan tugas, saya meniru jawaban teman. 
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a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

19. Saya berdiskusi dengan teman-teman satu kelompok untuk menyelesaikan tugas 

kelompok. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

20. Saya mengumpulkan setiap tugas dengan tepat waktu. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

21. Ketika menghadapi soal Kalkulus II, saya yakin saya bisa mengerjakan. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

22. Jika saya mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal Kalkulus II, saya bertanya 

kepada siapapun yang lebih tahu. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

23. Ketika saya merasa kesulitan belajar Kalkulus II, saya bertanya kepada dosen yang 

saya senangi. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

24. Ketika ada teman yang mengalami kesulitan dalam menyelesaikan soal Kalkulus II, 

saya tidak bersedia untuk membantu mengatasi kesulitannya. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

25. Ketika tes atau ujian saya mencari tempat yang strategis agar bisa kerja sama dengan 

teman dalam menyelesaikan soal. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

26. Saat mengerjakan tes atau ujian, saya grogi, dan perasaan tidak tenang (cemas). 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 
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27. Ketika ada soal tes atau ujian yang tidak bisa saya selesaikan, saya menyontek 

pekerjaan teman. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

28. Apabila saya mengalami kegagalan dalam tes/ujian maka kegagalan itu mendorong 

saya untuk berusaha lebih giat lagi dalam belajar. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

29. Saya berusaha mendapatkan nilai yang baik dengan cara apapun (menghalalkan segala 

cara). 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

30. Saya berusaha keras agar saya mendapatkan nilai yang terbaik tanpa merendahkan 

orang lain. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

31. Ketika teman saya mendapatkan prestasi yang lebih bagus dari saya, saya ikut senang 

dan saya termotivasi untuk belajar lebih giat lagi agar bisa mendapatkan nilai yang 

lebih baik dari teman saya. 

a. selalu c.kadang-kadang 

b. sering d.tidak pernah 

 

 

 

 

 

 


